Questo documento ¢ il risultato di una ricerca collaborativa volta a comprendere come gli
adolescenti in Italia, Paesi Bassi e Macedonia del Nord affrontano le varie “fini” e come possano
essere supportati durante queste fasi di transizione.

La ricerca ¢ stata condotta da partner provenienti da diversi Paesi, tra cui Friends of Education
(FoE) dalla Macedonia del Nord, Alma.thi dall'ltalia e Stichting yEUth dai Paesi Bassi.

Il documento include un'introduzione al concetto di End Education, case histories per ciascun
Paese e testimonianze di giovani ed esperti.

Introduzione
In Italia, gli adolescenti affrontano sfide significative come I'abbandono scolastico, la
disoccupazione giovanile, I'isolamento sociale e I'aumento dei tassi di ansia e depressione.

Il concetto di “fine” comprende transizioni come il cambiamento di scuola, la fine di relazioni
significative e la morte di una persona cara. La cultura italiana valorizza le relazioni familiari e
sociali, ma manca di sistemi di supporto adeguati per affrontare il tema delle fini.

Tipologie di Fini

*  La Fine della Scuola:
Le transizioni tra diversi livelli scolastici spesso portano ad alti tassi di abbandono. Gli
adolescenti vivono incertezza, paura, ansia e stress.

* La Fine dell’Infanzia e dell’Adolescenza:
Il passaggio all'eta adulta ¢ spesso ritardato; molti adolescenti vivono piu a lungo con 1
genitori rispetto ad altri Paesi, anche a causa di politiche di welfare insufficienti.

 La Fine della Vita:
L'educazione alla morte non ¢ integrata sistematicamente nel sistema scolastico. Le ricerche
mostrano che affrontare il tema della morte puo ridurre I'ansia e migliorare la comprensione
esistenziale.

. La Fine di una Relazione:
La rottura di relazioni romantiche o amicali pud causare un forte disagio emotivo, con
impatti rilevanti sul benessere psicologico.



Contesto Italiano

Gli adolescenti in Italia trovano supporto principalmente nelle amicizie piuttosto che negli adulti.
La pandemia ha aggravato le difficolta sociali e psicologiche, evidenziando la necessita di misure
preventive e programmi di intervento.

Conclusioni

I progetti educativi e sociali in Italia si concentrano sullo sviluppo delle life skills degli adolescenti
per aiutarli ad affrontare il cambiamento e la crescita.

Tuttavia, mancano interventi strutturati che trattino specificamente il tema delle fini.

Insegnanti ed educatori necessitano di una formazione piu approfondita per poter offrire un
supporto adeguato.

Introduzione

Gli adolescenti olandesi affrontano diverse sfide legate alle fini, come le transizioni tra i vari livelli
scolastici, gli insuccessi accademici e le dinamiche familiari.

Il sistema educativo progressista dei Paesi Bassi offre uno sfondo unico per esplorare come i
giovani gestiscono queste transizioni.

Meccanismi Emotivi e Pratici di Adattamento degli Adolescenti

Gli adolescenti olandesi spesso sperimentano stress € ansia durante i momenti di transizione.

Il supporto genitoriale ha un ruolo importante, ma esistono delle lacune nell'accompagnamento
emotivo offerto dalle scuole.

Le ricerche dimostrano che transizioni non elaborate possono portare a tassi piu elevati di ansia,
depressione e comportamenti a rischio.

Vulnerabilita dei Giovani di Fronte alle Fini

Gli adolescenti sono particolarmente vulnerabili agli effetti emotivi e psicologici delle fini non
affrontate.

Le attitudini culturali nei Paesi Bassi incoraggiano la comunicazione aperta, ma a volte si scontrano
con i limiti professionali, lasciando molti studenti con la sensazione di non essere adeguatamente
supportati.

Buone Pratiche per Insegnare i Meccanismi di Adattamento

Alcuni modelli di successo includono programmi di mindfulness e percorsi di apprendimento
socio-emotivo (SEL) nelle scuole.

Questi programmi migliorano la regolazione emotiva e riducono i livelli di ansia.

Tuttavia, si avverte la necessita di un approccio piu sistematico all'insegnamento delle strategie di
adattamento legate alle fini.



Ruolo degli Educatori dei Giovani

Gli educatori svolgono un ruolo fondamentale nell'aiutare gli adolescenti a navigare le fasi di fine,
ma molti mancano della formazione e delle risorse necessarie.

I programmi di formazione per insegnanti spesso non includono contenuti relativi alla salute
mentale e alle transizioni di vita.

Prospettive Interculturali

La societa multiculturale dei Paesi Bassi porta con sé prospettive diverse sulle fini.
La creazione di moduli formativi culturalmente sensibili per gli educatori puo aiutare ad affrontare
queste differenze e favorire un ambiente inclusivo.

Introduzione

La Macedonia del Nord affronta diverse sfide nell'adattare 1 propri sistemi educativi alle esigenze
contemporanee.

I giovani, definiti come individui tra i 15 e i 29 anni, si trovano ad affrontare disoccupazione,
carenze di competenze e un insufficiente utilizzo di metodi didattici innovativi.

Empowerment Attraverso 1I'Educazione Non Formale

L'educazione non formale svolge un ruolo cruciale nello sviluppo delle competenze, in particolare
per i gruppi marginalizzati.

I programmi si concentrano sull'apprendimento esperienziale e sulla risoluzione di problemi
comunitari.

Sfide e Iniziative per lo Sviluppo delle Competenze Giovanili

Il disallineamento tra I'educazione formale e le esigenze del mercato del lavoro rappresenta un
problema urgente.

Iniziative come il programma UPSHIFT di UNICEF puntano sull'integrazione dell'innovazione
sociale con il mentoring.

Disoccupazione Giovanile e Carenze di Competenze

La disoccupazione giovanile rimane elevata, con molti giovani sottoccupati.

Gli sforzi di modernizzazione dell'istruzione secondaria includono l'integrazione della formazione
professionale e iniziative di orientamento al lavoro.

Affrontare le Sfide dei Giovani nelle Aree Rurali



I giovani delle aree rurali affrontano sfide ancora pit complesse, tra cui esclusione sociale e
mancanza di risorse.

I programmi incentrati sulla comunita si concentrano sull'innovazione agricola e sulla promozione
della leadership locale.

Conclusioni

E necessario un approccio olistico all'empowerment giovanile, focalizzato sull'espansione
dell'educazione non formale, sulla modernizzazione dei curricula, sulla creazione di programmi
mirati per 1 gruppi marginalizzati e sul rafforzamento della collaborazione tra 1 diversi stakeholder.

Analisi Comparativa

Giovani ed esperti di Macedonia del Nord, Italia e Paesi Bassi condividono sfide comuni, sistemi
di supporto e meccanismi di coping.

Le principali difficolta affrontate sono 1 cambiamenti significativi nella vita, la perdita di persone
care e 1 conflitti interiori.

I sistemi di supporto fondamentali sono rappresentati da famiglia, amici e insegnanti.

I meccanismi di coping includono il dialogo con persone care, I'espressione creativa e il
coinvolgimento in attivita fisiche.

La percezione della morte varia, ma prevale una generale accettazione della morte come parte
naturale della vita.

Macedonia del Nord
. Sfide: Cambiamenti significativi nella vita, perdita di persone care, conflitti interiori.
e  Sistemi di supporto: Famiglia, amici, insegnanti.
. Meccanismi di coping: Parlare con la famiglia, scrivere, dedicarsi a hobby.

*  Percezione della morte: Paura e incertezza, necessita di maggiore supporto.

. Sfide: Cambiamenti personali, conflitti emotivi, fine di relazioni significative.
e  Sistemi di supporto: Famiglia, amici, insegnanti.
*  Meccanismi di coping: EMDR, photolanguage, conversazioni terapeutiche.

*  Percezione della morte: Vista come parte naturale della vita, anche se parlarne puo essere
difficile.



Paesi Bassi
e  Sfide: Cambiamenti significativi nella vita, perdita di persone care, conflitti interiori.
e  Sistemi di supporto: Famiglia, amici, insegnanti.
*  Meccanismi di coping: Yoga, scrittura, trascorrere tempo con i propri cari.

*  Percezione della morte: Accettazione della morte come parte naturale della vita, conforto
nell'idea che I'energia continui.

Sfide Comuni
e  Cambiamenti significativi nella vita
e Perdita di persone care
e Conflitti interiori
*  Aspettative sociali
Sistemi di Supporto
. Famiglia
*  Amici
e  Insegnanti e professionisti
Meccanismi di Coping
*  Parlare con familiari e amici
e  Espressione creativa
e Attivita fisica
*  Tecniche di mindfulness e rilassamento
e  Supporto professionale
Percezione della Morte
*  Accettazione come parte naturale della vita
e Impatto emotivo
e  Bisogno di supporto e comprensione

e Influenza delle credenze culturali e religiose



L'analisi comparativa di "One Life Many Ends" tra Macedonia del Nord, Italia e Paesi Bassi
rivela che gli adolescenti di questi Paesi affrontano sfide emotive e psicologiche simili quando
devono gestire importanti transizioni di vita e fini.

Queste sfide includono il navigare cambiamenti significativi, affrontare la perdita di persone care,
gestire conflitti interiori e rispondere alle aspettative sociali.

Nonostante le differenze culturali e contestuali, I'importanza di solidi sistemi di supporto e di
meccanismi efficaci di coping ¢ universalmente riconosciuta.

Sfide Comuni e Sistemi di Supporto

Gli adolescenti di tutti e tre i Paesi si confrontano con importanti cambiamenti di vita, come il
trasferirsi da casa, il cambiamento di scuola o 1’inizio di un nuovo lavoro.
Queste transizioni spesso portano sentimenti di vulnerabilita e senso di perdita.

La perdita di persone care, sia attraverso la morte che attraverso la fine di relazioni significative, ¢
un'altra sfida comune che ha un impatto profondo sui giovani, provocando tristezza, senso di vuoto
e talvolta anche sensi di colpa o rabbia.

I conflitti interiori legati alla crescita personale, all'identita e alle aspettative sociali giocano inoltre
un ruolo importante nel plasmare il panorama emotivo dell’adolescenza.

Famiglia, amici e insegnanti emergono come sistemi di supporto fondamentali in tutti e tre i Paesi:

* I membri della famiglia, in particolare genitori e fratelli, offrono stabilita emotiva e
continuita durante i periodi di cambiamento.

e Gli amici forniscono un senso di appartenenza e comprensione, spesso rappresentando la
prima linea di supporto.

*  Gliinsegnanti e altri professionisti svolgono un ruolo cruciale nell’accompagnare gli
adolescenti nelle transizioni educative e professionali, offrendo uno spazio sicuro per
discutere questioni personali e fornendo consigli e risorse utili.

Meccanismi di Coping e Percezione della Morte

I giovani adottano una varieta di meccanismi di coping per affrontare queste sfide:

. La comunicazione aperta con persone fidate, come familiari e amici, aiuta a elaborare le
emozioni e ad acquisire nuove prospettive.

. L’espressione creativa, attraverso attivita come la scrittura, il disegno o la creazione
artistica, offre uno sbocco per emozioni complesse, aiutando 1 giovani a dare senso alle
proprie esperienze.

*  Le attivita fisiche, le pratiche di mindfulness e le tecniche di rilassamento svolgono
anch’esse un ruolo significativo nella riduzione dello stress e nel miglioramento del
benessere mentale.



e In alcuni casi, viene richiesto supporto professionale attraverso percorsi terapeutici o di
counseling per affrontare problematiche emotive o psicologiche piu gravi.

La percezione della morte varia tra i giovani, ma generalmente include I’accettazione della morte
come parte naturale della vita.

La perdita di una persona cara genera forti emozioni di tristezza e lutto.

I giovani spesso faticano a esprimere queste emozioni € a trovare conforto.

Le credenze culturali e religiose influenzano profondamente il modo in cui la morte viene percepita
e affrontata.

In tutti 1 Paesi analizzati emerge il consenso sulla necessita di un maggiore supporto e
comprensione da parte della societa e delle scuole per aiutare i giovani ad attraversare queste
esperienze difficili.

Approfondimenti Specifici per Paese

Macedonia del Nord

e Gli adolescenti affrontano cambiamenti di vita significativi e conflitti interiori, spesso
sperimentando un profondo senso di tristezza e vuoto.

*  Famiglia e amici sono fonti di supporto cruciali, con il dialogo e i consigli da parte di chi ha
vissuto situazioni simili come strategie di coping comuni.

e Attivita come parlare con i familiari, scrivere un diario e dedicarsi a hobby sono citate come
strumenti per affrontare cambiamenti o perdite importanti.

e  La percezione della morte ¢ accompagnata da paura e incertezza, con una forte necessita di
maggiore supporto e comprensione da parte della societa e delle scuole.

Italia

e I cambiamenti personali, i conflitti emotivi e la fine di relazioni significative sono sfide
comuni.

* I giovani spesso si sentono isolati e lottano con le aspettative sociali.

e  Famiglia, amici e insegnanti sono considerati sistemi di supporto fondamentali, con I’ascolto
attivo e il dialogo aperto come strategie chiave.

*  Tecniche come EMDR, photolanguage ¢ conversazioni terapeutiche vengono utilizzate
per aiutare 1 giovani a elaborare cambiamenti o perdite importanti.

. La morte ¢ vista come una parte naturale della vita, anche se affrontare il tema puo risultare
difficile. Gli esperti suggeriscono di utilizzare libri, film e attivita creative per facilitare il
dialogo sulla morte.

Paesi Bassi:

Cambiamenti di vita significativi, come trasferirsi all'estero o perdere una persona cara, sono sfide
comuni.

Le risposte emotive includono vulnerabilita, tristezza e senso di perdita.

Famiglia e amici rappresentano importanti fonti di supporto, e attivita come lo yoga, la scrittura e il
tempo trascorso con 1 propri cari sono strategie comuni di coping.



I giovani spesso cercano sostegno nella famiglia e negli amici, mentre alcuni trovano conforto
nell'espressione creativa e nella riflessione.

Vengono utilizzate anche tecniche come EMDR e photolanguage.

C'¢ una generale accettazione della morte come parte naturale della vita, e alcuni intervistati trovano
conforto nell'idea che 1'energia continui sotto un'altra forma.

Raccomandazioni e Prospettive Future

I risultati di questa analisi comparativa evidenziano diverse aree chiave per le future azioni e
ricerche:

*  In primo luogo, ¢ necessario sviluppare sistemi di supporto pilt completi e strutturati
all'interno delle scuole e delle comunita per aiutare gli adolescenti a gestire importanti
transizioni di vita e affrontare le perdite.

Questo include l'integrazione di supporto emotivo e psicologico nei programmi scolastici e
la formazione di insegnanti e professionisti per affrontare meglio queste tematiche.

. In secondo luogo, 1'importanza della sensibilita culturale e dell'inclusivita non puo essere
sottovalutata.
Considerando la diversita degli adolescenti in questi Paesi, ¢ essenziale sviluppare moduli di
formazione e programmi culturalmente responsivi, che riconoscano e rispettino i diversi
modi in cui i giovani vivono e affrontano le fini.

e In terzo luogo, sono necessarie ulteriori ricerche per esplorare l'impatto a lungo termine
dei diversi meccanismi di coping e dei sistemi di supporto sulla salute mentale e sul
benessere degli adolescenti.

Ci0 include la valutazione dell'efficacia dei programmi esistenti e 1'identificazione di nuove
strategie adattabili a contesti culturali diversi.

e  Infine, ¢ fondamentale promuovere una maggiore collaborazione tra scuole, professionisti
della salute mentale e organizzazioni comunitarie, per creare una rete di supporto completa
per 1 giovani.

Lavorando insieme, questi stakeholder possono fornire le risorse e la guida necessarie per
aiutare gli adolescenti a sviluppare le competenze di resilienza e coping necessarie per
affrontare le sfide della vita.

In conclusione, sebbene gli adolescenti in Macedonia del Nord, Italia e Paesi Bassi affrontino sfide
emotive e psicologiche simili, I'importanza dei sistemi di supporto, dei meccanismi di coping e
della sensibilita culturale ¢ universalmente riconosciuta.

Affrontando queste aree, possiamo meglio equipaggiare i giovani ad affrontare le transizioni
significative della vita e a elaborare le perdite, promuovendo cosi il loro benessere e la loro crescita
personale.



