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Samenva�ng van het onderzoeksdocument "One Life, Many Endings"

Onderzoek en verzameling van best prac�ces/Getuigenissen die nu�g zijn voor 
het ontwikkelen van competen�es met betrekking tot eindonderwijs voor 
adolescenten

Documentoverzicht

Dit document is een gezamenlijk onderzoeksproject dat gericht is op het begrijpen van hoe adolescenten in Italië, 

Nederland en Noord-Macedonië met verschillende 'eindes' worden geconfronteerd en hoe ze �jdens deze uitdagende 

overgangen ondersteund kunnen worden. Het onderzoek werd uitgevoerd door partners uit verschillende landen, 

waaronder Friends of Educa�on (FoE) uit Noord-Macedonië, Alma.thi uit Italië en S�ch�ng yEUth uit Nederland. Het 

document bevat een inleiding tot het concept 'eindonderwijs', gedetailleerde casestudies uit elk land en getuigenissen 

van jongeren en experts.

Italië: adolescenten en eindes

Introduc�e

In Italië worden adolescenten geconfronteerd met aanzienlijke uitdagingen zoals schooluitval, jeugdwerkloosheid, sociaal 

isolement en toenemende angst- en depressiecijfers. Het concept 'einde' omvat overgangen zoals de overstap van de ene 

school naar de andere, het einde van rela�es en het overlijden van een dierbare. De Italiaanse cultuur hecht waarde aan 

familie en sociale rela�es, maar er is een gebrek aan ondersteuningssystemen om met eindes om te gaan.

Soorten eindes

Het einde van de school: Overgangen tussen schoolniveaus leiden vaak tot een hoog percentage schooluitvallers. 

Adolescenten ervaren onzekerheid, angst, bezorgdheid en stress.

Het einde van de kinder�jd en adolescen�e: De overgang naar volwassenheid duurt lang, waarbij adolescenten 
vaak langer bij hun ouders wonen dan in andere landen. Deze vertraging is deels te wijten aan ontoereikend 

welzijnsbeleid.

Het einde van het leven: educa�e over de dood is niet systema�sch geïntegreerd in het schoolsysteem. Onderzoek 

toont aan dat aandacht voor de dood angst kan verminderen en het existen�ële begrip kan verbeteren.

Het einde van een rela�e: Het verbreken van een roman�sche of vriendschappelijke rela�e kan leiden tot 

aanzienlijke emo�onele stress en een impact hebben op het psychisch welzijn.

Italiaanse Context

Adolescenten in Italië vinden vooral steun bij vriendschappen en minder bij volwassenen. De pandemie hee� de sociale 

en psychologische problemen verergerd, wat de noodzaak van preven�eve maatregelen en interven�eprogramma's 

onderstreept.

Conclusie



Onderwijs- en sociale projecten in Italië richten zich op de ontwikkeling van levensvaardigheden bij adolescenten om hen 

te helpen omgaan met verandering en groei. Er is echter een gebrek aan gestructureerde interven�es die zich richten op 

het aanpakken van problemen. Leraren en opvoeders hebben meer training op dit gebied nodig om adequate 

ondersteuning te kunnen bieden.

Nederland: Adolescenten en Uitgangen

Introduc�e

Nederlandse adolescenten worden geconfronteerd met diverse uitdagingen die verband houden met schoolverlaten, 

zoals de overgang tussen schoolfasen, schoolfalen en gezinsdynamiek. Het progressieve onderwijssysteem van 

Nederland biedt een unieke achtergrond om te onderzoeken hoe jongeren met deze overgangen omgaan.

Emo�onele en prak�sche copingmechanismen van adolescenten

Nederlandse adolescenten ervaren vaak stress en angst �jdens overgangen. Ouderlijke steun speelt een rol, maar er zijn 

hiaten in de emo�onele begeleiding die scholen bieden. Onderzoek toont aan dat onverwerkte overgangen kunnen 

leiden tot meer angst, depressie en risicogedrag.

Kwetsbaarheid van jongeren voor eindes

Adolescenten zijn in het bijzonder kwetsbaar voor de emo�onele en psychologische gevolgen van onbeantwoorde 

eindes. De Nederlandse cultuur s�muleert open communica�e, maar kan botsen met professionele grenzen, waardoor 

veel studenten zich niet gesteund voelen.

Beste toepassingen voor het aanleren van copingmechanismen

Enkele succesvolle modellen zijn mindfulnessprogramma's en sociaal-emo�oneel leren (SEL) op scholen. Deze 

programma's verbeteren de emo�onele regula�e en verminderen angst. Er is echter behoe�e aan een meer 

systema�sche aanpak voor het aanleren van copingmechanismen voor het beëindigen van een rela�e.

De rol van jeugddocenten

Docenten spelen een belangrijke rol bij het begeleiden van adolescenten bij het omgaan met hun leven, maar velen 

missen de benodigde training en middelen. Lerarenopleidingen laten vaak inhoud over geestelijke gezondheid en 

levensveranderingen weg.

Interculturele perspec�even



De mul�culturele Nederlandse samenleving brengt diverse perspec�even op het einde wanneer we het hebben over een 

kind met zich mee. Het ontwikkelen van cultureel responsieve trainingsmodules voor docenten kan helpen deze 

verschillen aan te pakken en een inclusieve omgeving te bevorderen.

Noord-Macedonië: adolescenten en eindes

Introduc�e

Noord-Macedonië staat voor uitdagingen bij het aanpassen van zijn onderwijssystemen aan de hedendaagse eisen. 

Jongeren, gedefinieerd als personen tussen de 15 en 29 jaar, kampen met werkloosheid, een gebrek aan vaardigheden 

en een gebrek aan benu�ng van innova�eve lesmethoden.

Empowerment door middel van niet-formeel onderwijs

Non-formeel onderwijs speelt een cruciale rol in de ontwikkeling van vaardigheden, met name voor gemarginaliseerde 

groepen. Programma's leggen de nadruk op ervaringsleren en het oplossen van problemen binnen de gemeenschap.

Uitdagingen en ini�a�even in de ontwikkeling van vaardigheden bij jongeren

De discrepan�e tussen formeel onderwijs en de behoe�en van de arbeidsmarkt is een urgent probleem. Ini�a�even 

zoals het UPSHIFT-programma van UNICEF richten zich op de integra�e van sociale innova�e met mentorschap.

Jeugdwerkloosheid en vaardigheidskloof

De jeugdwerkloosheid blij� hoog, met veel jongeren die onder hun niveau werken. Pogingen om het voortgezet 

onderwijs te moderniseren omva�en onder meer de integra�e van beroepsopleidingen en ini�a�even voor 

loopbaanoriënta�e.

Het aanpakken van uitdagingen voor pla�elandsjongeren

Jongeren op het pla�eland worden geconfronteerd met complexe uitdagingen, waaronder sociale uitslui�ng en gebrek 

aan middelen. Gemeenschapsgerichte programma's richten zich op agrarische innova�e en lokaal leiderschap.

Conclusie

Er is een holis�sche benadering nodig voor de empowerment van jongeren, waarbij de nadruk ligt op het uitbreiden van 

niet-formeel onderwijs, het moderniseren van curricula, het creëren van gerichte programma's voor gemarginaliseerde 

groepen en het versterken van de samenwerking tussen belanghebbenden.

Getuigenissen van jongeren en experts

Vergelijkende analyse



Jongeren en experts uit Noord-Macedonië, Italië en Nederland delen gemeenschappelijke uitdagingen, 

ondersteuningssystemen en copingmechanismen. Ingrijpende levensveranderingen, het verlies van dierbaren en interne 

conflicten zijn veelvoorkomende uitdagingen. Familie, vrienden en leraren zijn cruciale ondersteuningssystemen. 

Copingmechanismen omva�en praten met dierbaren, crea�eve expressie en deelnemen aan fysieke ac�viteiten. De 

percep�e van de dood varieert, maar over het algemeen wordt de dood geaccepteerd als een natuurlijk onderdeel van 

het leven.

Samenva�ng per land

Noord-Macedonië

Uitdagingen: Grote veranderingen in het leven, verlies van dierbaren, interne conflicten.

Ondersteuningssystemen: Familie, vrienden, leraren.

Copingmechanismen: praten met familie, schrijven, hobby's beoefenen.
Percep�e van de dood: angst en onzekerheid, behoe�e aan meer steun.

Italië

Uitdagingen: Persoonlijke veranderingen, emo�onele conflicten, einde van belangrijke rela�es. 

Ondersteuningssystemen: Familie, vrienden, docenten.

Copingmechanismen: EMDR, fototaal, therapeu�sche conversa�e.

Percep�e van de door: gezien als een natuurlijk onderdeel van het leven, erover discussiëren kan las�g zijn. 

Nederland

Uitdagingen: Grote veranderingen in het leven, verlies van dierbaren, interne conflicten.
Ondersteuningssystemen: Familie, vrienden, leraren.

Copingmechanismen: Yoga, schrijven, �jd doorbrengen met dierbaren.

Percep�e van de dood: accepta�e van de dood als een natuurlijk onderdeel van het leven, troost bij het idee dat de 

energie blij� bestaan.

Vergelijkende samenva�ng

Veelvoorkomende uitdagingen

Grote veranderingen in het leven.

Verlies van dierbaren.
Interne conflicten.

Maatschappelijke verwach�ngen.

Ondersteuningssystemen



Familie.

Vrienden.

Leraren en professionals.

Copingmechanismen

Praten met familie en vrienden.

Crea�eve expressie.

Lichamelijke ac�viteit.

Mindfulness- en ontspanningstechnieken.

Professionele ondersteuning.

Percep�e van de dood

Accepta�e als een natuurlijk onderdeel van het leven.
Emo�onele impact.

Behoe�e aan steun en begrip.

Invloed van culturele en religieuze overtuigingen.

Conclusie

De vergelijkende analyse van "One Life Many Ends" in Noord-Macedonië, Italië en Nederland laat zien dat adolescenten 
in deze landen vergelijkbare emo�onele en psychologische uitdagingen ervaren bij het omgaan met ingrijpende 
veranderingen en het beëindigen van het leven. Deze uitdagingen omva�en het navigeren door ingrijpende 
veranderingen in het leven, het omgaan met het verlies van dierbaren, het omgaan met interne conflicten en het 
voldoen aan maatschappelijke verwach�ngen. Ondanks culturele en contextuele verschillen wordt het belang van 
robuuste ondersteuningssystemen en effec�eve copingmechanismen universeel erkend.

Veelvoorkomende uitdagingen en ondersteuningssystemen

Adolescenten in alle drie de landen worstelen met ingrijpende veranderingen in hun leven, zoals het verlaten van hun 
huis, een andere school of een nieuwe baan. Deze veranderingen gaan vaak gepaard met gevoelens van kwetsbaarheid 
en verlies. Het verlies van dierbaren, of het nu gaat om overlijden of het einde van belangrijke rela�es, is een andere 
veelvoorkomende uitdaging die jongeren diep raakt en leidt tot diep verdriet, leegte en soms zelfs schuldgevoelens of 
woede. Interne conflicten die verband houden met persoonlijke groei, iden�teit en maatschappelijke verwach�ngen 
spelen ook een belangrijke rol bij het vormgeven van het emo�onele landschap van de adolescen�e.

Familie, vrienden en leerkrachten blijken in alle drie de landen cruciale ondersteuningssystemen te zijn. Familieleden, 
met name ouders en broers en zussen, zorgen voor emo�onele stabiliteit en con�nuïteit in �jden van verandering. 
Vrienden bieden een gevoel van verbondenheid en begrip en vormen vaak de eerste steunpilaar voor jongeren. 
Leerkrachten en andere professionals spelen een cruciale rol bij het begeleiden van adolescenten bij hun overgang naar 
een nieuwe opleiding of carrière. Ze bieden een veilige omgeving om persoonlijke problemen te bespreken en bieden 
waardevol advies en hulpmiddelen.

Copingmechanismen en percep�e van de dood



Jongeren gebruiken verschillende copingmechanismen om met deze uitdagingen om te gaan. Open communica�e met 
vertrouwde personen, zoals familie en vrienden, helpt emo�es te verwerken en perspec�ef te krijgen. Crea�eve 
expressie door middel van ac�viteiten zoals schrijven, tekenen of kunst creëren biedt een uitlaatklep voor complexe 
emo�es en helpt jongeren hun ervaringen te begrijpen. Fysieke ac�viteiten, mindfulness en ontspanningstechnieken 
spelen ook een belangrijke rol bij het verminderen van stress en het verbeteren van het mentaal welzijn. In sommige 
gevallen wordt professionele ondersteuning gezocht in de vorm van therapie of counseling om erns�ger emo�onele of 
psychologische problemen aan te pakken.

De beleving van de dood verschilt per jongere, maar over het algemeen wordt de dood geaccepteerd als een natuurlijk 
onderdeel van het leven. Het verlies van een dierbare is een diep emo�oneel proces en leidt vaak tot gevoelens van 
verdriet en rouw. Jongeren worstelen met het uiten van deze emo�es en het vinden van troost. Culturele en religieuze 
overtuigingen hebben een grote invloed op hoe de dood wordt ervaren en verwerkt. In alle landen is er consensus dat er 
meer steun en begrip vanuit de maatschappij en scholen nodig is om jongeren te helpen deze moeilijke ervaringen te 
verwerken.

Landspecifieke inzichten

Noord-Macedonië: Adolescenten worden geconfronteerd met ingrijpende veranderingen in hun leven en interne 
conflicten, en voelen vaak een diep gevoel van verdriet en leegte. Familie en vrienden zijn cruciale bronnen van steun, 
waarbij gesprekken en advies van mensen die soortgelijke situa�es hebben meegemaakt, veelvoorkomende 
copingstrategieën zijn. Ac�viteiten zoals praten met familie, schrijven in een dagboek en hobby's beoefenen worden 
genoemd als manieren om met ingrijpende veranderingen of verliezen om te gaan. Er is een algemene angst en 
onzekerheid over de dood, met een behoe�e aan meer steun en begrip vanuit de maatschappij en scholen.

Italië: Persoonlijke veranderingen, emo�onele conflicten en het einde van belangrijke rela�es zijn veelvoorkomende 
uitdagingen. Jongeren voelen zich vaak geïsoleerd en worstelen met de verwach�ngen van de maatschappij. Familie, 
vrienden en leraren worden gezien als belangrijke ondersteuningssystemen, waarbij ac�ef luisteren en een open dialoog 
worden benadrukt als belangrijke ondersteuningsstrategieën. Technieken zoals EMDR, fototaal en therapeu�sche 
gesprekken worden gebruikt om jongeren te helpen omgaan met ingrijpende veranderingen of verliezen. De dood wordt 
gezien als een natuurlijk onderdeel van het leven, maar erover praten kan las�g zijn. Deskundigen raden aan om boeken, 
films en crea�eve ac�viteiten te gebruiken om gesprekken over de dood te vergemakkelijken.

Nederland: Ingrijpende veranderingen in het leven, zoals verhuizen naar het buitenland of het verlies van een dierbare, 
zijn veelvoorkomende uitdagingen. Emo�onele reac�es omva�en kwetsbaarheid, verdriet en een gevoel van verlies. 
Familie en vrienden zijn belangrijke bronnen van steun, met ac�viteiten zoals yoga, schrijven en �jd doorbrengen met 
dierbaren als veelvoorkomende copingstrategieën. Jongeren zoeken vaak steun bij familie en vrienden, en sommigen 
vinden troost in crea�eve expressie en reflec�e. Technieken zoals EMDR en fototaal worden ook gebruikt. De dood wordt 
algemeen geaccepteerd als een natuurlijk onderdeel van het leven, waarbij sommige respondenten troost vinden in het 
idee dat energie in een andere vorm blij� bestaan.

Aanbevelingen en toekoms�ge rich�ngen

De bevindingen van deze vergelijkende analyse benadrukken verschillende belangrijke gebieden voor toekoms�ge ac�e 
en onderzoek. Ten eerste is er behoe�e aan uitgebreidere en gestructureerde ondersteuningssystemen op scholen en in 
gemeenschappen om adolescenten te helpen bij het navigeren door belangrijke levensveranderingen en het omgaan 
met verlies. Dit omvat het integreren van emo�onele en psychologische ondersteuning in het onderwijscurriculum en 
het aanbieden van trainingen aan leerkrachten en professionals om deze problemen beter aan te pakken.

Ten tweede kan het belang van culturele gevoeligheid en inclusiviteit niet genoeg worden benadrukt. Gezien de diverse 
achtergronden van adolescenten in deze landen is het essen�eel om cultureel responsieve trainingsmodules en -
programma's te ontwikkelen die de verschillende manieren erkennen en aanpakken waarop jongeren hun eindes ervaren 
en ermee omgaan.

Ten derde is verder onderzoek nodig om de langetermijneffecten van verschillende copingmechanismen en 
ondersteuningssystemen op de geestelijke gezondheid en het welzijn van adolescenten te onderzoeken. Dit omvat het 



evalueren van de effec�viteit van bestaande programma's en het iden�ficeren van nieuwe strategieën die kunnen 
worden aangepast aan verschillende culturele contexten.

Ten slo�e is er behoe�e aan meer samenwerking tussen scholen, professionals in de geestelijke gezondheidszorg en 
maatschappelijke organisa�es om een   uitgebreid ondersteuningsnetwerk voor jongeren te creëren. Door samen te 
werken, kunnen deze par�jen de nodige middelen en begeleiding bieden om adolescenten te helpen de veerkracht en 
copingvaardigheden te ontwikkelen die nodig zijn om de uitdagingen van het leven het hoofd te bieden.

Concluderend: hoewel adolescenten in Noord-Macedonië, Italië en Nederland met vergelijkbare emo�onele en 
psychologische uitdagingen kampen, wordt het belang van ondersteuningssystemen, copingmechanismen en culturele 
gevoeligheid algemeen erkend. Door deze aspecten aan te pakken, kunnen we jongeren beter toerusten om belangrijke 
veranderingen in hun leven te doorstaan   en met verlies om te gaan, wat uiteindelijk hun welzijn en persoonlijke groei 
bevordert.


